
Raus aus der Schuldenfalle

Wenn Sie...
• nach Abzug der festen Kosten nicht mehr genügend Geld  
 für Ihren Lebensunterhalt haben
• nicht mehr wissen, wie Sie die nächste Miete/Rate 
 bezahlen sollen
• von Ihren Gläubigern gemahnt werden, aber nicht 
 bezahlen können
• Angst vor dem Gerichtsvollzieher oder Lohn- und 
 Gehaltspfändungen haben
• einen Gesprächspartner und Unterstützung in Ihrer 
 Situation suchen

dann helfen wir Ihnen...
• Ihre Unterlagen wieder zu  
 ordnen
• einen Weg zu finden, 
 die Ausgaben zu 
 verringern, bzw. die 
 Einnahmen zu erhöhen
• alle Ihnen zustehenden 
 Leistungen in Anspruch 
 zu nehmen
• einen Haushaltsplan zu 
 erstellen, der Ihnen hilft,
 das verfügbare Ein-
 kommen besser einzu-
 teilen

• einen Ihren finanziellen Möglichkeiten entsprechenden
 Tilgungsplan zu erarbeiten und/oder das gerichtliche 
 Verbraucherinsolvenzverfahren einzuleiten
• Kontakt zu Ihren Gläubigern aufzunehmen und Verein-
 barungen wie Stundung, Vergleich oder Ratenzahlung 
 zu treffen
• bei unberechtigten Forderungen ggf. mit Hilfe des 
 Rechtsanwalts Ihre Interessen zu vertreten

Unsere Ziele
Ziel der Beratung ist 
es, die Hilfesuchenden 
in Ihrer persönlichen 
Handlungskompetenz 
zu stärken. Wir helfen 
Ihnen dabei, Ihre Ver-
schuldungssituation zu 
bewältigen und mit Ihren 
Gläubigern tragbare Ver-
einbarungen zu treffen. 
Ebenso helfen wir Ihnen 
Fertigkeiten zu erlernen, 
um erneute Verschul-
dung zu vermeiden.

Die Beratung bietet im Rahmen der Kurzberatung die 
Klärung einzelner akuter Fragestellungen, bzw. Krisenin-
terventionen. Die langfristige Beratung besteht aus viel-
fältigen kaufmännischen, juristischen und sozialpädago-
gischen Tätigkeiten und führt in der Regel zur Einleitung 
eines Schuldenregulierungsverfahrens.

Sie selbst müssen bereit sein...
• Ihre finanziellen Verhältnisse offen zu legen
• keine neuen Schuldenverpflichtungen einzugehen
• aktiv mitzuarbeiten
• Vereinbarungen einzuhalten

Wir sind für Sie da

Offenheit und aktive 

Mitarbeit gewährleisten 

den Erfolg

Bei der Lösung Ihrer

finanziellen Probleme 

können Sie auf uns zählen



Unsere Adressen Stark für andereWenn einem die Schulden über den 
Kopf wachsen

Schuldner-
und Insolvenzberatung

Jeder kann in diese Situa-
tion geraten: Die Schulden 
wachsen einem über den 
Kopf und der Weg aus der 
Schuldenfalle scheint restlos 
versperrt. Es entsteht eine 
extrem schwierige wirt-
schaftliche und psychosozi-
ale Lebenslage. Oft ist diese 
Situation aus eigener Kraft 
nicht mehr zu bewältigen.

Die Schuldnerberatung 
der Diakonie Ruhr-Hellweg 
e.V. ist eine spezialisierte 
Fachberatung mit Büros in 

Meschede, Arnsberg-Neheim und Warstein. 
Ihre Aufgabe ist es, gemeinsam mit Menschen, die ihre 
bestehende oder drohende Überschuldung aus eigener 
Kraft nicht mehr bewältigen können, Entschuldungsmaß-
nahmen zu erarbeiten, bzw. Wege aufzuzeigen, mit der 
Situation umzugehen. Vor allem der Verlust des Arbeits-
platzes oder der Wohnung sowie vergleichbare Notlagen 
sollen verhindert werden.

Unsere Beratungsstellen sind von der Bezirksregierung 
Düsseldorf als geeignete Stellen für Verbraucherinsolvenz-
beratung anerkannt. Wir werden vom Hochsauerland-
kreis, dem Kreis Soest, dem Land Nordrhein-Westfalen 
und dem Sparkassen- und Giroverband finanziell unter-
stützt.

Bitte vereinbaren Sie mit uns 
vor einem Beratungsgespräch 
einen Termin.

Beratungsstelle
Meschede
Schützenstraße 11
59872 Meschede
Tel.: 0291 2900-50
Fax: 0291 2900-59
seinhaeuser@diakonie-ruhr-
hellweg.de

Beratungsstelle Arnsberg
Möhnestraße 11-17
59755 Arnsberg
Tel.: 02932 839-55
hottensmann@diakonie-ruhr-
hellweg.de

Beratungsstelle Warstein
Hauptstraße 7
59581 Warstein
Tel.: 02902 860145
Fax:  02902 58825 
hgross-boelting@diakonie-ruhr-
hellweg.de

Allgemeine Informationen:

Diakonie
Ruhr-Hellweg e. V.
Schützenstraße 10
59872 Meschede
Tel.:  0291 2900-0 
Fax:  0291 2900-25
info@diakonie-ruhr-hellweg.de

Gemeinsam erarbeiten 

wir einen Weg aus der 

Schuldenfalle


